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11 ноября 2021 г.  

ЗАЛ 1 
9:00-9:30 

Торжественное открытие 
М.А. Мурашко 
Л.М. Рошаль  
Т.Н. Васько 
 
М.А. Морозова 
М. Вуйнович 
П. Савчук 
 

Министр здравоохранения Российской Федерации 
Президент Национальной медицинской палаты 
Директор Департамента социальной защиты и социального обслуживания 
Министерства труда и социального защиты Российской Федерации 
Генеральный директор Фонда Елены и Геннадия Тимченко 
Представитель Всемирной организации здравоохранения в России  
Председатель Общероссийской общественной организации «Российский 
Красный Крест» 

9:30-11:30 
Симпозиум 

Чувствую, значит живу! 
Сенсорные дефициты пожилого человека 

Председатель: О.Н. Ткачева 

09:30-09:50 Сенсорные дефициты – экономическое бремя системы 
здравоохранения  В.В. Омельяновский  

09:50-10:20 Сенсорные дефициты – социальное бремя А.Л. Сафонов  

10:20-10:40 Зрение и возраст В.В. Нероев,  
О.В. Проскурина 

10:40-11:00 Оказание медицинской помощи людям пожилого 
возраста с заболеваниями ЛОР органов в России 

Н.А. Дайхес,  
А.С. Мачалов  

11:00-11:30 Сенсорные дефициты пожилого человека глазами 
гериатра Е.В. Фролова 

11:30-11:40 Перерыв 
11:40-13:10 
Симпозиум 

Патологический перелом у пожилого человека: что дальше? 
(при поддержке компании Амджен, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: О.Н. Ткачева 
11:40-12:10 Патологические переломы: комплексное управление и 

мультимодальный подход  О.Н. Ткачева 

12:10-12:30 Переломы в пожилом возрасте: ортогериатрический 
подход  Л.Я. Фарба  

12:30-13:00 Вторичная профилактика переломов: возможности 
медикаментозной терапии 

Е.Н. Дудинская  

13:00-13:10 Дискуссия  
13:10-13:20 Перерыв 

13:20-14:50 
Симпозиум  

Пожилой пациент в ежедневной практике врача 
(при поддержке компании Эбботт, не аккредитовывается в системе НМО) 

 Председатель: Э.А. Мхитарян 
13:20-13:50 Кардиоцеребральный синдром Э.А. Мхитарян  

13:50-14:20 Головокружения в сочетании с нарушениями слуха с 
позиции ЛОР А.Л. Гусева  

14:20-14:50 Психоэмоциональные расстройства у пациентов 
старшего возраста Д.С. Петелин 

14:50-15:00 Перерыв 
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15:00-16:30 
Симпозиум 

Концепция индивидуальной жизнеспособности как новая основа организации гериатрической 
помощи 

Председатель: Е.В. Фролова  

15:00 – 15:15 Что такое индивидуальная жизнеспособность и зачем 
гериатрам использовать эту концепцию? Е.В. Фролова  

15:15 – 15:30 Составляющие индивидуальной жизнеспособности: 
питание, метаболизм и кардио-респираторные функции А.В. Турушева 

15:30 – 15:45 Мобильность (locomotion) как компонент 
индивидуальной жизнеспособности Т.А. Богданова  

15:45 – 16:00 Эмоциональный статус как компонент индивидуальной 
жизнеспособности 

Е.В. Фролова 

16:00 – 16:15 Когнитивный статус как составляющая 
индивидуальной жизнеспособности 

Т.А. Богданова 

16:15 –16:30 Зрение и слух как компоненты индивидуальной 
жизнеспособности пожилых людей 

А.В. Турушева 

16:30-16:40 Перерыв 
16:40-18:10  

Симпозиум Общества молодых исследователей проблем старения 
 (совместно с Российским обществом молодых эндокринологов) 

«Гормоны и старение: игра на опережение?» 
Модератор: Л.В. Мачехина 

16:40-17:00 Что мы знаем о возрастных изменениях эндокринной 
системы Л.В. Мачехина 

17:00-17:20 Стареющие кости: как не сломать жизнь О.О. Голоунина  

17:20-17:40 Субклинический гипотиреоз в пожилом возрасте: 
лечить или не лечить? А.К. Ильющенко 

17:40-18:00 Болезнь Иценко-Кушинга: на что обратить внимание с 
течением времени П.М. Хандаева  

18:00-18:10 Дискуссия   
 

2 ЗАЛ   

11:40-13:10  
Симпозиум  

Пожилой пациент: особенности ведения коморбидных состояний 
Председатель: Н.К Рунихина 

 

11:40-12:00 Хроническая боль в спине у пожилых. Вопросы и 
ответы М.В. Путилина  

12:00-12:20 Омега-3: победитель врага (при поддержке компании 
Эбботт, не аккредитовывается в системе НМО) М.В. Ежов  

12:20-12:40 
Значимость мочевой кислоты: польза или высокий 
риск сердечно-сосудистых осложнений (при поддержке 
компании Эгис, не аккредитовывается в системе НМО) 

О.Н. Ткачева 
 

12:40-13:00 
Пожилой возраст и нюансы  антикоагулянтной терапии 
при ФП (при поддержке компании Берингер 
Ингельхайм, не аккредитовывается в системе НМО) 

О.Н. Ткачева 
 

13:00-13:10 Дискуссия   

13:10-13:20 Перерыв  
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13:20-14:50  
Симпозиум 

Поединок с сердечно-сосудистыми факторами риска у пожилых пациентов:  
три удара точно в цель  

(при поддержке компании Санофи, не аккредитовывается в системе НМО) 
Председатель: О.Н. Ткачева 

 

13:20-13:50 Парируя удар артериальной гипертензии: что есть в 
арсенале клинициста? Ю.В. Котовская  

13:50-14:20 Эффективная защита против неконтролируемой 
дислипидемии: позиции комбинированной терапии Я.А. Орлова  

14:20-14:50 Новости антитромбоцитарной терапии 2021: победная 
тактика О.Н. Ткачева  

14:50-15:00 Перерыв  
15:00-16:30  
Симпозиум 

Междисциплинарные проблемы в гериатрии. Часть 1 
Председатель: А.В. Розанов 

 

15:00-15:20 Реабилитация дыхательной системы после 
перенесенной Covid инфекции С.Л. Бабак  

15:20-15:40 Синдром нижних мочевыводящих путей у пожилого 
пациента Г.Г. Кривобородов  

15:40-16:00 Имплантированные устройства у пожилого человека Д.В. Колесников  
16:00-16:20 Факторы риска ХНЗ у пожилого человека А.В. Розанов  
16:20-16:30 Дискуссия   

16:30-16:40 Перерыв  
16:40-18:10   
Симпозиум 

Межведомственное взаимодействие в системе социальной защиты и системе 
долговременного ухода 

Председатель: А.Н. Шкребело 

 

16:40-16:55 Информационное взаимодействие на примере Кемеровской 
области Е.А. Воронина  

16:55-17:10 Информационное взаимодействие на примере 
Волгоградской области О.В. Кириллов  

17:10-17:25 Межведомственное взаимодействие - медико-социальная 
помощь А.В. Розанов 

17:25-17:40 Дистанционный мониторинг показателей 
жизнедеятельности. Опыт Республики Саха (Якутия) О.В. Татаринова  

17:40-17:55 Комплексная модель информационного обмена в 
социальном обслуживании А.Н. Шкребело 

17:55-18:10 Дискуссия  
 

 

ЗАЛ 3 
 СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 

11:40-12:20 
Открытие секции 

О.Н. Ткачева 
С.И. Двойников  
 
Омер Чечек-Кац 
 

Главный внештатный специалист-гериатр Минздрава России  
Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью 
Минздрава России 
Первый секретарь, Советник по экономическим и энергетическим вопросам  
Посольство государства Израиль в России 
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И.И. Хайруллин  
 
Д.В. Невзорова 
Н. Федермессер 
И.Г. Калинина 
В.В. Левашова 

Генеральный директор Фонда Международного медицинского кластера 
«Сколково» 
Главный внештатный специалист по паллиативной помощи Минздрава России  
Учредитель благотворительного Фонда помощи хосписам «Вера» 
Президент РООМС г. Москвы 
Директор НОЧУ ДПО «Высшая медицинская школа» 

12:20-12:25 Перерыв 
12:25-13:55 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Одиночество в пожилом возрасте. Риски и угрозы. Часть 1 

Модератор: К. Консон, И.А. Левина 
12:25-12:50 Одиночество как фактор риска в пожилом возрасте К. Консон 
12:50-13:10 Национальная программа Японии по профилактике 

одиночества 
С. Ульянова 

13:10-13:30 Перерыв 
СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 

Одиночество в пожилом возрасте. Риски и угрозы. Часть 2 
Модератор: К. Консон, И.А. Левина 

13:20-13:35 Создание позитивной среды для маломобильных 
получателей услуг в стационарных учреждениях 
на примере ГБУСОН РО "Таганрогский ДИПИ №2" 

Е.А. Савина 

13:35-13:55 Внедрение программы по сокращению одиночества 
среди подопечных учреждения долговременного 
проживания 

К. Зарецкая 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Пациентоориентированный подход. Основа медико-социальной 

помощи. Часть 1 
Модератор: К. Консон, И.А. Левина 

13:55-14:15 Подходы к организации работы с пациентами с 
ментальными нарушениями. Опыт США 

У. Хоук 

14:15-14:35 Пациентоориентированный  подход в системе 
здравоохранения Израиля 

В. Соломович 

14:35-14:50 Руки - твой главный инструмент в работе П. Хромински 
14:50 – 15:00 Перерыв 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Пациентоориентированный подход. Основа медико-социальной 

помощи. Часть 2 
Модератор: К. Консон, И.А. Левина 

15:00-15:20 Пациентоориентированность А. Москвин 
15:20-15:40 Оценка безопасности окружающей среды медицинской 

организации с целью профилактики риска падений 
пациентов пожилого возраста 

Д. Кацнельсон 
 

15:40-15:50 Сестринская история болезни: уникальный опыт  
ГБУЗ «Центр паллиативной помощи ДЗМ» 

О.В. Забирова 
 

15:50-16:00  Аспекты подготовки специалистов среднего 
медицинского звена в области "гериатрия" 

В.Р. Овсянникова 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Реабилитация после COVID 19. Опыт пандемии 

Модератор: К. Консон, И.А. Левина 
16:00-16:15 Место и роль инструктора ЛФК и медицинской сестры 

по массажу на этапе реабилитации гериатрических 
пациентов, перенесших COVID-19 

Г.З. Усманова 

16:15-16:30 Реабилитация после COVID-19. Роль медицинской Н.Г. Таштанбекова 
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сестры, пациентоориентированный подход 
16:30-16:45 Организация ухода и комплексная программа 

реабилитации пациентов геронтологического профиля в 
условиях ГБУЗ НСО «Госпиталь ветеранов войн №3» 

И.А. Оснач 
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12 ноября 2021г. 

ЗАЛ 1 

09.00-09.45 Лекция  
Амбулаторное лечение COVID-19: окно 

возможностей 

А.В. Наумов 

09:45-10:00 Перерыв 
10:00-12:00 

Российско-японский симпозиум  
Всесторонний подход к пожилому пациенту с раком  

Председатели: О.Н. Ткачева, Хиденори Араи 
Russia-Japan Joint symposium  

Comprehensive approach for older patients with cancer 
Chairs: Olga Tkacheva, Hidenori Arai 

10:00 – 10:05 Открытие симпозиума.  
Greetings   

О.Н. Ткачева 
Olga Tkacheva 

10:05 – 10:25 Гериатрическая оценка пациента с раком 
Geriatric assessment of cancer patients  
 

Хиденори Араи 
Hidenori Arai, 

10:25 – 10:45 Минимально инвазиваная хирургия колоректального 
рака у пожилых пациентов 
Minimally invasive surgery for older patients with colorectal 
cancer 

Юичиро Цукада 
Yuichiro Tsukada 

10:45 – 11:05 Колоректальный рак у гериатрический пациентов: время 
для переоценки ценностей!? 
Colorectal cancer in geriatric patients: is it time to change a 
reassessment of values!? 

П.В. Царьков 
Petr Tsarkov 

11:05 – 11:25 Подходы к коррекции мальнутриции и кахексии у 
пожилых пациентов с раком 
Approach for malnutrition and cachexia in older patients 
with cancer 

Кейсуке Маеда 
Keisuke Maeda 

11:25 – 11:45  Совместное принятие решений и этическая дилемма у 
пожилого пациента с раком 
Shared decision making and ethical dilemma in older 
patients with cancer 

Хисаюки Миура 
Hisayuki Miura 

11:45 – 12:00 Вопросы и ответы 
Q&A 

 

12:00-12:10 Перерыв 
12:10-13:40 

СИМПОЗИУМ  
Антикоагулянтная терапия в различных клинических ситуациях - взгляд разных 

специалистов 
(при поддержке компании Пфайзер, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: Ю.В. Котовская  
12:10 – 12:25 Что важно для жизни пациента с ФП: эффективность, 

безопасность, качество? 
Ю.В. Котовская 

12:25 – 12:45 Что надо знать дополнительно по ведению пациента на 
антикоагулянтной терапии в эпоху COVID-19 

О.В. Аверков 

12:45 – 13:05 Профилактика кардиоэмболического инсульта с точки 
зрения невролога 

Н.А. Шамалов 

13:05 – 13:20 Новые данные и новые рекомендации по лечению 
пациентов с канцер-ассоциированными тромбозами 

Е.В. Тавлуева 

13:20 – 13:40 Коморбидность и ФП, какие аспекты следует учитывать О.Д. Остроумова 
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при назначении антикоагулянтной терапии 
13:40-13:50 Перерыв 

13:50-15:20 
Симпозиум 

Риски пожилого человека – от констатации к управлению рисками 
Председатель: А.В. Розанов 

13:50 – 14:05 От констатации к управлению рисками А.В. Розанов  
14:05 – 14:20 Остеоартрит А.В. Наумов  
14:20 – 14:35 Артериальная гипертония Ю.В. Котовская  
14:35 – 14:50 Дислипидемия В.В. Кашталап 
14:50 – 15:05 Остеопороз Е.Н. Дудинская 
15:05 – 15:20 Деменция Э.А. Мхитарян 

15:20-15:30 Перерыв 
15.30-16.10 

Дискуссионный клуб  
Коморбидный пациент с болью: вопросы профилактики и лечения 

(при поддержке компании Штада, не аккредитовывается в системе НМО) 
Участники дискуссии: А.В. Наумов, М.Л. Кукушкин, Ю.В. Котовская 

  

ЗАЛ 2 
9:00-10:30 

Симпозиум 
 Сложные вопросы ведения пожилого пациента. Часть 1 

Председатель: Э.А. Мхитарян 
09:00-09:20 СПЭП – связующее звено патогенеза ЖКТ и сердечно-

сосудистой коморбидности (при поддержке компании 
ПРО.МЕД.ЦС, не аккредитовывается в системе НМО) 

О.Н. Ткачева 

09:20-09:40 Деменция. Что нового мы узнали в 2021 году Э.А. Мхитарян 
09:40-10:00 Комбинированная терапия дислипидемии: новые 

возможности (при поддержке компании Эгис, не 
аккредитовывается в системе НМО) 

Н.М. Ахмеджанов 

10:00-10:20 Таргетинг воспаления и боли у пожилых пациентов с 
остеоартритом 

А.В. Наумов  

10:20-10:30 Дискуссия  
10:30-10:40 Перерыв 

10:40-12:20 
Симпозиум 

Сложные вопросы ведения пожилого пациента. Часть 2 
Председатель: А.В. Наумов 

10:40-11:00 Хроническая боль у пациентов, перенесших ковид А.В. Наумов 
11:00-11:20 Периоперационная анемия у лиц пожилого возраста: риски, 

исходы и перспективы (при поддержке компании Вифор, не 
аккредитовывается в системе НМО) 

Н.О. Ховасова 

11:20-11:40 Современная медикаментозная и немедикаментозная 
терапия остеоартрита у пожилых пациентов 

Л.И. Алексеева 

11:40-12:00 Рекомендации по питанию для пожилых пациентов (при 
поддержке компании Фрезениус Каби, не 
аккредитовывается в системе НМО) 

Ю.В. Котовская 

12:00-12:20 COVID-19 и ФП: оценка и контроль рисков (при поддержке 
компании Берингер Ингельхайм, не аккредитовывается в 

Е.П. Панченко 
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системе НМО) 
12:20-12:30 Перерыв 

12:30-15:00 
Симпозиум 

Междисциплинарные проблемы в гериатрии:  
заболевания ЛОР-органов в гериатрической практике  

Председатели: Т.Ю. Владимирова, Е.В. Осипенко, А.С. Мачалов  
12:30-12:50 Диагностика нарушений слуха у людей пожилого возраста А.С. Мачалов 

12:50-13:10 Особенности электроакустической коррекции слуха 
пациентов старшей возрастной группы 

Е.И. Наяндина 

13:10-13:30 Профилактика и лечение возрастных изменений голосового 
аппарата 

Н.А. Дайхес,  
Е.В. Осипенко 

13:30-13:50 Междисциплинарный подход к реабилитации пациентов 
старшей возрастной группы с хронической 
сенсоневральной тугоухостью 

Т.Ю. Владимирова 

13:50-14:10 Мигрень у людей пожилого возраста Т.Г. Баскова 

14:10-14:30 Кохлеарная имплантация как метод реабилитации слуха в 
гериатрической практике 

А.В. Балакина 

14:30-14:50 Особенности психологической реабилитации лиц пожилого 
возраста с нарушением слуха 

А.Д. Дубровская 

14:50-15:00 Дискуссия  

15:00-15:10 Перерыв 
15:10-16:40  
Симпозиум 

Дорогие мои старики: как бороться с пренебрежением в отношении пожилых людей? 
Модератор: В.Ю. Самородов 

15:10-15:30 Эйджизм и его последствия для здоровья пожилых людей А. Сонин 
15:30-15:50 Пренебрежение к пожилым людям в системе 

здравоохранения: профилактика и предотвращение  Н.К. Рунихина 

15:50-16:10 Отношение к пожилым людям в обществе: что должно 
измениться? Е. Иванова 

16:10-16:30 Что мы знаем о стариках? Д. Рогозин 
16:30-16:40 Дискуссия  

16:40-16:50 Перерыв 
16.50-18.20  
Симпозиум 

Помощь идет: забота и уход после медицины 
Модератор: В.Ю. Самородов 

16:50-17:10 Кейс-менеджмент социального сопровождения: опыт 
службы социальных участковых в Санкт-Петербурге 

Т.В. Бондаренко 

17:10-17:30 Специфика организации социального сопровождения в 
сельских районах 

Е.И. Сибагатулина 

17:30-17:50 Сопровождение тяжелобольных людей силами 
добровольцев: барьеры и возможности 

В. Хромов 

17:50-18:10 Будущее заботы: инновации в сфере ухода Н. Перязева 

18:10-18:20 Дискуссия  
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ЗАЛ 3 
09:00-10:30 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Панельная дискуссия  

Оценка потребности в медико-социальных услугах – фундамент пациентоориентированного 
подхода. Часть 1 

Модераторы: К. Консон, М. Холодцова, В .Самородов 
09:00-09:15 Приветствие Т.В. Козлова 

Т.А. Фабулова 
09:15-10:30 Основные темы обсуждения: 

• Методика оценки потребности в медико-
социальных услугах 
• Требования к специалистам, проводящим оценку 
• Межведомственное взаимодействие при 
проведении оценки 
• Оценка в динамике: первичная, динамическая 
• Соотношение с комплексной гериатрической 
оценкой, присвоением паллиативного статуса 
• Роль медицинской сестры в проведении оценки. 

Т.Н. Васько 
С.Е. Габитова 
Д.В. Невзорова 
Е.В. Фролова 
К. Кузнецова 
И.Г. Калинина 
В.Н. Шабалин 
Е.Ю. Сергеенко 
Н.А. Алексеева 
Е.А. Олескина  
М.А. Морозова 
А.В. Розанов 
Т.В. Бондаренко 

10:30-10:40 Перерыв 
10:40-12:10 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Панельная дискуссия  

Оценка потребности в медико-социальных услугах – фундамент пациентоориентированного 
подхода. Часть 2 

Модераторы: К. Консон, М. Холодцова, В .Самородов 
10:40-12:10 Основные темы обсуждения: 

• Методика оценки потребности в медико-
социальных услугах; 
• Требования к специалистам, проводящим оценку; 
• Межведомственное взаимодействие при 
проведении оценки; 
• Оценка в динамике: первичная, динамическая; 
• Соотношение с комплексной гериатрической 
оценкой, присвоением паллиативного статуса; 
• Роль медицинской сестры в проведении оценки. 

Т.Н. Васько 
С.Е. Габитова 
Д.В. Невзорова 
Е.В. Фролова 
К. Кузнецова 
И.Г. Калинина 
В.Н. Шабалин 
Е.Ю. Сергеенко 
Н.А. Алексеева 
Е.А. Олескина  
М.А. Морозова 
А.В. Розанов 
Т.В. Бондаренко 

12:10-12:20 Перерыв 
12:20-14:55 

СЕКЦИЯ ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР 
Панельная дискуссия Оценка потребности в медико-социальных услугах – фундамент 

пациентоориентированного подхода. Часть 3 
Модераторы: К. Консон, М. Холодцова, В .Самородов 

12:20-13:50 Основные темы обсуждения: 
• Методика оценки потребности в медико-
социальных услугах; 
• Требования к специалистам, проводящим оценку; 
• Межведомственное взаимодействие при 

Т.Н. Васько 
С.Е. Габитова 
Д.В. Невзорова 
Е.В. Фролова 
К. Кузнецова 
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проведении оценки; 
• Оценка в динамике: первичная, динамическая; 
• Соотношение с комплексной гериатрической 
оценкой, присвоением паллиативного статуса; 
• Роль медицинской сестры в проведении оценки. 

И.Г. Калинина 
В.Н. Шабалин 
Е.Ю. Сергеенко 
Н.А. Алексеева 
Е.А. Олескина  
М.А. Морозова 
А.В. Розанов 
Т.В. Бондаренко 

13:50-14:05 Дискуссия  
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